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V1S uele NeTiTaeS TuToRial

L=
Hoe teken je hersenen

Zo teken ik hersenen,
maar er 2yn meerdere Mmanieren.

Vindje eigen stil! D 0

Dit materiaal is auteursrechtelijk beschermd en mag niet worden verkocht of gebruikt voor commercieel gebruik, b.v.
als materiaal in workshops. Het is alleen bedoeld om te oefenen.
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ViSuele NeTiTes TuToRiaL

De eerste stap

Je kent ze vast wel, die ellenlange verslagen. Met veel moeite neem je ze door
en als je later even vlug terug wilt zien wat er ook alweer besproken was, dan zit
er niks anders op dan het document opnieuw door te spitten. Dat kan veel
makkelijker!

Een beeldverslag, ook wel visuele notities of visueel communiceren genoemd,
V/“-”?OM bestaat uit een paar poppetjes, symbolen, tekens bij elkaar. Samen vormen zij
duidelijk de informatie die gezegd en bedoeld is. En datis dus precies wat je
@ﬁ nodig hebt om kort en bondig de gemaakte afspraken of stappen direct en op
een leuke manier in één overzicht te hebben.
Ik kan jou leren om visuele notities met stift en papier tekenen. En wees gerust je hoeft geen
Rembrandt te zijn! Als je een pen kunt vasthouden dan kun je, natuurlijk met een beetje hulp van mij,
straks een prachtig duidelijke informatieplaat maken. Ik leer je symbolen en tekens maken. Hoe je

die met elkaar kunt verbindt zodat er een verhaal ontstaat. Jouw boodschap zal dan voor iedereen in
een oogopslag duidelijk zijn.

Ik ben Esther Zijlstra, eigenaresse van Tekenplek. Van jongs af aan maak ik al
tekenplaten en collages en dat heeft me laten inzien hoe krachtig de
ondersteuning van beelden zijn. Ik ben een echte visueel denker, verwerker en
performer. En door mijn ervaring als onderwijzer kan ik makkelijk inspringen op
ieders manier van leren. [k maak vaak gebruik van doelen en de inhoud van mijn
diensten bied ik in stappen aan.

Tijdens deze tutorial laat ik je ervaren welke symbolen onder andere bij het
zakelijk tekenen worden gebruikt. Teken ze na, of trek ze over. Proef en ervaar
dat ook jij deze symbolen makkelijk kunt maken en daarna op een toffe manier
kunt toepassen bij het zakelijk tekenen. En als je de smaak te pakken hebt... dan
heb ik nog veel meer leuks voor jou! Schroom niet om contact met me op te
nemen.

Heel veel succes en plezier tijdens deze zelfstudie!

Liefs,
Esther
www.tekenplek.nl
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A y A Gebruik voor elk onderwerp en situatie de basisvormen: lijn, vierkant,
O = @ driehoek en cirkel. En probeer elk object te zien als een combiantie van die
basisvormen. Hiermee kun je vrijwl elk object tekenen.

-~
Teken platte tekeningen om duidleijkheid te creéeren. Platte tekeningen —2%:’;—5%—
maken kun je snel en makelijk tekenen en zijn binnen een boodschap goed 88 \8‘38
|

te volgen.

- Houd de plek leeg als je geen duidelijk plaatje paraat hebt. Zo gun je jezelf
LLLtL

tijid om dit later te verwerken.
W )

c o aTUYSH
Tekenin je eigen stijl. De een houdt meer van ronde vormen terwijl de —

ander meer voorkeur heeft voor strak en vierkant. Doe vooral wat voor jou 6~\—{)\ STUL
gemakkelijk aanvoelt.

) Beperk je in het gebruik van (in)kleuren. Met een setje stiften van 9 kleuren
Oo o - inclusief wit, geef je veel inhoud en je hoeft niet elke vorm helemaal te
o QO vullen. Een paar lijnen aan een kant zoals ik hier heb gedaan is voldoende.

Gebruk lijndiktes om belangrijke informatie te benadrukken. Door lijnenin
verschillende diktes te tekenen kun je belangrijke informatei benadrukken
en de aandacht van de kijker trekken naar de belangrijkste elementen van
de tekening.

I-B- @ X sleutel tot succes. Probeer elke dag een paar minuten te besteden aan het
L—é tekenen van visuele notities zo verbeter jij je vaardigheden en vergroot je
@ l0(0) zelfvertrouwen.

Denk niet te veel na over waar je elk lijntje zet, maar teken losjes op papier. %

en vergelijk je tekeningen niet met die tekeningen die digitaal zijn
gemaakt. Geloof in de kracht van visuele notities.

Oefen regelmatig. Net als bij elke vaardigheid is regelmatige oefening de
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1 PeaPPeTIe

Eigen poppetje ontwerpen

A )

B v |
1 2 \/ 3
Teken Alen B2 en C3 na en combineer andere mogelijkneden door het lichaam een plaatjes
op te schuiven.

A

— I~ olle N A

Geef elk poppetje armen en benen en varieer daar ook. Welke vind jij het leukst?
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Vierkant
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Functioneel met een O, —, p bloemblad-of achter de rug
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work-out
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. Variaties

:l O A ____ b. Combinaties
<v.. [HJOW

I:O A N0 ~+|+\N + +t

r De ridder en 2)n kasteel == ©

P :

e

£0 P W @TekeNPLeK | @ TeKeNPLeK NL




_—

, 4
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Maar er zyn Mmeerdere manieren. Vind je eigen sfijl!
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Zo teken ik hersenen,

ik

maar er zgh Mmeerdere manieren.

Vind je eigen stijl!

Kleur voor /g—\' @ Kleur voor

Teken dan wat lijntjes
zonder veel na te denken

@@ ’
"

met 1 rechte lijn ) (\ ,Q}
Doe hetzelfde ’ '(7\ )
in spiegelbeeld /7\_/

De walnootmethode

Kleur voor

lintje ertussen

Teken een soort
van bloem met
veel boogjes

Variatie op de
lintjes in de
hersenen
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Welke probleem deed zich tijdens het tekenen voor?
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Voor alles wat je eevst wilt oefenen




Ik wil je bij deze super erg bedanken voor het downloaden van deze starterset.
/0 tof dat je mij en mijn werk hierin wilt steunen en tegelijkertijd voor jezelf kiest en lekker aan
de slag gaat met wat jij het liefste doet; creatief zijn!

Met deze tutorial heb jij geproefd wat mogelijk is. Heb je je perfectionisme opzij gezet en
nam je tijd om te oefenen en het belangrijkste: zie je de mogelijkheden van het visuele
notities van een gesprek, tekst en werk!

Wil je graag een stap verder maken om visuele notities in de praktijk te leren gebruiken? Dan
heb ik een super toffe aanbieding voor je. Met dit downloadbare Tekentool neem ik je nog
een stap verder mee in het:

o Beelddenken

e Tekenen van eenvoudige pictogrammen en poppetjes

e Maken van korte verhalen

e Maken van beeldverhalen vanuit eigen ervaring
Lekker veilig eninjou tijd creéer je meer. Dus klik op de link - of kopieer en plak die en je
hebt mijn downloadbare tekentool in handen.

Deze tekentool heb ik zelf ontworpen. Met als doel: jij kunt aan de hand van voorbeelden een
werkverslag tekenen, als afdelingsleider, docent, manager en chef.

Je gaat symbolen verbinden zodat een verhaal/boodschap ontstaat. Jij kunt bijvoorbeeld een
associatie in beeld en een oorzaak en gevolg maken. Maar ook een mini verhaal over je eigen
kwaliteiten tekenen.

Vind je ditinteressant? Ik geef je graag een inkijkje.
Maak dan gebruik van deze link: www.tekenplek.nl/tekentool

Esther Zijlstra
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